gesund & vital

schmerzen, entziindlicher Erkrankungen, Epilepsie, Psychosen,
Schizophrenien und gar einiger Krebsarten. Wissenschaftler

: und Mediziner verbffentlichen immer wieder neue aussichts-
CBD ist aktuell in aller Munde -

und das im wahrsten Sinne des
Wortes. Dennoch gibt es nach
wie vor viele Vorurteile gegen-
uber dem Inhaltsstoff, welcher
aus der Hanfpflanze gewonnen
und deshalb falschlicherweise
mit einer berauschenden
Wirkung assoziiert wird. Wir
verraten lhnen, was Sie Uber dje
Eigenschaften von Cannabidiol,
dessen Anwendung und die
vielversprechenden medizi-
nischen Effekte wissen missen,

reiche Forschungsergebnisse - es bleibt also spannend. le
nach Beschwerdegrad und Anwender gibt es aber jetzt schon
zahlreiche Erfahrungsberichte, laut denen die Einnahme von
CBD bel Migrane und Kopfschmerzen, Krampfen und Spasmen,

rheumatischen Beschwerden und Regelschmerzen helfen soll
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WERTVOLLE INHALTSSTOFFE
Die Inhaltsstoffe von CBD sollen ausserdem auf nattrliche Wei-

se pegen Schlaflosigkeit helfen und sind eine gute Alternative

zu Schlafmitteln, welche nicht selten Nebenwirkungen haben,

. : : : : + pewohn 1ss. Alternativ kann
Letzteres ist ein weiterer Vorteil van Cannabidiol: Es weist bei  an den man sich erst gewonnen i Alternat

= s e | a1 Aarae ancmittel traufelt
sachgemadsser Anwendung nahezu keine Nebenwirkungen auf  CBD-Ol auf Brot oder ein anderes Lebensmittel getrauiel

-
-
e
-
7]

.
L
E
o
o
-y
'+
3
o

" B [ = e - [ 3 s Bl 3] ol  pine .!_‘_l- -.-:-:| 1 .1:,.=E._;
und gilt als ausgesprochen sicher. Bis auf eventuelle milde Ver-  1n @iner alkoholfreien Flussigkeit eingenommen werder

Hinblick auf die richtige Dosierung der Tropfen sollten Si

dauungsprobleme bei empfindlichen Personen wurden bisher
: - - oy e & - - ] 5 11, " .- .
keine nennenswerten Nebenwirkungen festgestellt. Kinder ineinem Fachgeschall beraten (assen. Genn Sine EEraue D

| sowie schwangere und stillende Frauen sollten aber dennoch

CBD - was ist das eigentlich?

rungsempfehlung hangt zum einen vom Korpergawicht ab
anderen vom Anwendungsgrung bzw. -z1el sowie der Af

und Anwender profitieren von den im CBD enthaltenen Mineral-  dem Grad der Beschwerden. Bei leichten und unregeln

i s W FramkEBaitcesimmTrseT 3 it =5 K= 1."'
stoffen und Spurenelementen wie Eisen, Zink, Kalium, Kalzium, auftretenden Krankheitssymptomen kénnten 2.8 in der ¢

5 : e e e g 4z iowells dret Tropfen eines CB
Magnesium, Natrium, Mangan, Kupfer und Phosphor, Omega-3 Woche morgens und abends jewells dret Tropfen eines CE
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und Omega-6-Fettsduren sowie einer Vielzahl an Vitaminen.  mit einer gernngen Ronzeniralion von 5 wo s LLLS

annabidiol - oder kurz CBD - ist ein Inhaltsstoff der weib-  lichen Anwendungsgebieten und Beschwerden zum Einsatz Vitamin E unterstiitzt beispielsweise Anti-Aging-Prozesse und  den, in der folgenden Woche konnte die -'ng-_an dann aut
lichen Hanfpflanze. Uber 100 verschiedene Wirkstoffe kommen. Diverse Studien konnten die positiven gesundheit- gilt als wichtiges Antioxidans. Vitamin B1 beeinflusst den Sera-  Tropfen erhGht werden Fur n‘.::ti".ﬁ{.hv.-eu.*E-.vm‘;'l*m'rn;lf‘n'a
enthalt die Cannabispflanze, Cannabidiol i1st nur einer lichen Effekte bereits belegen und auch Internet-Foren sind romnspiegel und wird unter anderem zur Stimmungsauthellung  ein Ol mit einer 10- bis 15-prozentigen Konzentration h
voll von positiven Meinungen und Erfa.'*.ruru_{:;h:,-:‘c hiten seilens bel Depressionen E*'Htgf_*ﬁ{:lzt. cein. Grundsatziich wird empfohlen, zundchst mit kleinen

der Anwender. Laut klinischen Studien soll CBD angstldsend,

davon. In Bezug auf CBD gibt es einige Verwirrung, denn viele

=

zu beginnen und die Menge erst nach und nach zu S|
Menschen denken bei Hanf sofort an Rauschzustande. CBD = _ :
Achten Sie stets darauf, wie Ihr Korper autf die Einnahme |

EINNAHME UND DOSIERUNG

CRD-0OLwird in der Regel oral eingenommen. Dabel wird emp-

ist jedoch nicht zu verwechseln mit THC, was in der Tat einen  stresslindernd und antidepressiv wirken. Danic der :beruhi-

: At _ _ _ . und passen Sie die Anzahl der Tropfen entsprechend an
berauschenden Effekt hat. Cannabidiol hat keine psychoaktive genden und entspannenden Wirkung kann CBL sehr gut bei . : e
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l.-"-.firl-:ul"rﬁ und 15t absolut legal erhaltlich. Im Handel wird gas Uberbelastung, Nervositat und Beklemmungen helfen Auch bei lohlen, einige Tropfen des Ols unter die Zunge zu geben Das [ ai : £ T e/
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Cannabidial am haufigsten in Form von Ol verkauft. Bei CBD-0Ol  Panikattacken und Angstzustanden soll die Einnanme wirksam Ol hat allerdings einen intensiven, etwas bitteren Geschmack Lremes

handelt es sich um ein Extrakt aus der HanfblUte, welcher mit  sein. Ein Zeitungsredaktor von «Die Zeit» schildert die Wirkung

einem Basisol verdinnt wurde. Doch wieso der Hype? folgendermassen: «Wie es ist? Schwer zu sagen. Angeblich

wirkt CBD vor allem symptomlindernd, was den Effelt wohl bei

<{Ausbfidungszenrrum fur traditionelles Kung Fu,

EINSATZ BEI VERSCHIEDENEN BESCHWERDEN
Bereits seit eimgen Jahren steht Cannabidiol im Fokus der
Wissenschaft. Aufgrund seiner besonderen Eigenschaften und

verschiedenen Wirkungsweisen kann das CBD bei unterschied-

IHR SCHWEIZER
HANF UND
CBD-SPEZIALIST
IN RAPPERSWIL

gl
1 der vielselligsten Pllanzen der Natur in unserer
i J HEKE In Happerswil Konnen sie das wohlluende
S feser Pllanze bel einem personlichen Beratung:
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Hanfthelke Rapperswil
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jedem etwas anders macht, Ich wiirde die Wirkung so beschrei-
ben: das Dampfende eines grossen Glas Rotweins, nur ohne das
Betrunkensein, hohe psychische und physische Entspanntheit.
Kurz: Die meisten Dinge sind einem plotzlich wurscht. Ich nahm
das Ol vor einer kleinen Rede, die ich halten musste. Das Herz
hat davor wie immer etwas stdrker peklopft, Aber die Nervositat,
das Angstgefuhl, dieses schwarze Loch, das direkt unter dem
Zwerchfell sitzt, das war so ziemlich weg »

SCHMERZLINDERNDE EIGENSCHAFTEN

Besonders bekannt ist inzwischen die schmerzlindernde und
entzundungshemmende Wirkung von CBD. Dies gilt sowohl fur
Nervenschmerzen als auch fir Schmerzen die aufgrund von
Entzund ungenentstehen. Da Cannabidiol im menschlichen Ner-
vensystem die korpereigenen Reaktionen nicht nur auf Angste
und Stresszustande, sondern auch auf Schmerzen stelgel L KOn-
nen das Schmerzempfinden abgeschwacht und Entzindungen
gelindert werden. Das macht CBD zu einem vielversprechenden

natUrlichen Schmerzmittel flr die Eit'lmmjlurur chronischet

mentales Training & die Tugenden der Shaolin in Walc
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